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ABDOMINALNA HISTEREKTOMUA
Informirani pristanak

Drage pacijentice,

radi odluke i pristanka na operacijski zahvat morate biti upoznati sa tipi¢nim rizicima i posljedicama
planiranog zahvata. Ove informacije ¢e Vam pomo¢i da se pripremite za raspravu s lije¢nikom i
donesete informirani pristanak.

Kako se izvodi abdominalna histerektomija?

Abdominalna histerektomija izvodi se u opcéoj anesteziji. Prije zahvata, anesteziolog ¢e Vas informirati
o detaljima i rizicima anestezije.

Mokraéni mjehur se prije zahvata isprazni uvodenjem trajnog katetera kroz mokraénu cijev. Kateter
najcesce ostaje u mokraénom mjehuru 2-3 dana.

Nakon pranja i dezinfekcije operacijskog polja lije¢nik otvara trbusni zid rezom iznad linije pubicnih
dlaka. U posebnim slucajevima potrebno je udiniti vertikalni rez (od pupka prema dolje, koji se po
debelo crijevo, trbusna maramica), podvezuju se odgovarajuce krvne Zile, nakon ¢ega se maternica u
cijelosti (s ili bez jajnika, ovisno o lijecnickoj indikaciji i prethodnom dogovoru s pacijenticom)
odstranjuje i Salje na patohistoloSku analizu.

Prije zatvaranja trbusne Supljine, ukoliko je potrebno, postavlja se plasti¢ni dren koji omogucuje
otjecanje sekreta i krvi.
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MOGUCE KOMPLIKACIJE

Niti jedan medicinski zahvat nije u potpunosti osloboden rizika!

Unato¢ velikoj paznji, u pojedinim slué¢ajevima su komplikacije moguce u tijeku i poslije operativnog
zahvata, ali u vecini slucajeva su odmah primije¢ene i mogu se otkloniti. Treba imati na umu da u
iznimno rijetkim slucajevima komplikacije operacije mogu ugroZavati Zivot pacijentice.

Komplikacije tijekom operacije

Ozljede susjednih organa (krvnih Zila, crijeva, mokra¢nog mjehura, ozljede mokraéovoda); rizik

je veci nakon prethodnih operacija, s priraslicama ili poreme¢enom anatomijom. Navedene
ozljede se najéeS¢e prepoznaju i zbrinjavaju tijekom zahvata, ali je u rijetkim slucajevima
mogucéa manifestacija ozljeda susjednih organa nakon operacijskog zahvata, Sto zahtijeva
ponovnu intervenciju.

Vrlo rijetko, jako, nekontrolirano krvarenje, koje zahtijeva transfuziju krvi ili krvnih

komponenti. Transfuzija od drugog donora moZze vrlo rijetko dovesti do infekcije, npr. virusom
hepatitisa (upala jetre) ili HIV-om i/ili drugim mikroorganizmima.

Komplikacije nakon operacije

Povremena oslabljena funkcija mokraénog mjehura, koji uglavnom ne zahtjeva lijeenje. To se

moze lijeciti bez problema u vecini slucajeva, privremeniim urinarnim kateterom (uska
plasti¢na cijev uvedena u mjehur kroz koju otje¢e mokraca).

Infekcije (urinarnog trakta, upala pluéa, upala potrbusnice) ili ¢ak Sirenje infekcije krvlju
("trovanje krvi", sepsa), koje se najcesce uspjesno lijece primjenom antibiotika.

Infekcija rane ponekad moze poremetiti njeno cijeljenje, Sto mozZe rezultirati tzv. sekundarnim
cijelienjem rane sa stvaranjem velikog oZiljka. Moguéa je i kasna komplikacija u vidu
postoperacijske kile (hernije), Sto zahtijeva ponovnu operaciju.

Vrlo rijetko, crijevna opstrukcija (ileus) zbog privremene paralize crijeva ili priraslica unutar

trbusne Supljine; tada je neophodno uciniti dijagostiku (Rtg abdomena), u nekim sluc¢ajevima i
ponovno otvoriti trbuh

Iznimno, krvni ugrusci (tromboza) i zacepljenie Zila (npr. u plu¢ima) Sirenjem ugrusaka (pluc¢na
embolija, moZdani udar). To moZe dovesti do ostecenja organa zbog slabe opskrbe krvlju.
Dugotrajno lezanje povecava ovaj rizik. Ukoliko se primijene lijekovi za kontrolu zgrusavanija,
to povecava rizik od sekundarnog krvarenja.
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e Rijetko mozZe dodi do ostecenja koZe, mekih tkiva i Zivaca (npr. apsces nakon injekcije, nekroza

tkiva, iritacija Zivaca i zila) uzrokovani injekcijom prije, za vrijeme ili nakon operacije. Takve
ozljede obi¢no prolaze same po sebi unutar nekoliko tjedana i samo rijetko uzrokuju
dugotrajne ili ¢ak stalne simptome (npr. ukocenje ili ¢ak paralizu, bolove, oZiljke). Unatoc
standardnim tehnikama namjestanja pacijenta, moguéa su osteéenja uslijed pritiska, kao i
oStecenja koZe uzrokovana sterilizacijskim sredstvima i/ili elektricnom strujom.

e Oziljak u podrucju abdominalnog reza moze postati osjetljiv ili bolan; promjene u osjetu ¢esto
perzistiraju dugotrajno, ali obi¢no prestaju.

Vas lijecnik ée Vam detaljno objasniti rizike i moguce komplikacije kroz informativni razgovor

Sto bi lije¢nik trebao znati?

Molimo Vas da na slijedeéa pitanja odgovorite Sto je moguce tocnije. Tako éete pomoci Vasem lijecniku
bolje procijeniti Vase trenutno zdravstveno stanje, prepoznati mogude rizike i izbjeéi komplikacije.

1. Imate liili ste imali probleme sa srcem, krvotokom (npr. visoki krvni tlak, NE DA
sréanu gresku, sréani infarkt)?

2. Da li imate metaboli¢ku bolest (npr. dijabetes), bolest vitalnih organa NE DA
(npr. srca, bubrega, jetre, pluca, stitnjace), bolest krvnih Zila ili Zivéanog
sustava ?
3. Imate li neku akutnu/kroni¢nu infekciju (hepatitis, AIDS)? NE DA
4. Imate li bolest krvi ili poveéanu sklonost krvarenju (nastanak modrica NE DA

bez posebnog razloga, sklonost krvarenju iz nosa, pojacana
menstruacijska krvarenja, jaca krvarenja nakon operativnih zahvata ili
prijasnjih poroda)?

5. Uzimate li redovito neke lijekove (npr. lijekove za srce, za sniZzavanje NE DA
krvnog tlaka, analgetike, lijekove za sprje¢avanje zgruSavanja krvi, kao
Marivarin, Aspirin, Heparin)?
Navedite koje i koli¢inu
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6. Imate li alergije/preosjetljivosti na lijekove (npr. jod, penicilin, lokalni NE DA
anestetici) i druge tvari (astma, lateks, hrana)?

7. Jeste li razvili infekcije (gnojne), apscese, fistule ili produljeno NE DA
zarasStavanje ili razvoj oziljaka kod prethodnih rana?

8. Jeste li ikada bili lijec¢eni zbog formiranja krvnih ugrusaka (tromboza), ili NE DA
njihovog putovanja kroz krvotok te zacepljenja krvnih Zila (embolija)?

9. Jeste liikada imali operativni zahvat maternice? NE DA
Kakav

10. Jeste li rodili? Broj djece NE DA

11. Imate li originalni nalaz krvne grupe? NE DA

Molimo da ga pokazete lijecniku!

SAMO U SLUCAJU ODBIJANJA OPERACIJE

Pacijentica odbija predloZenu operaciju nakon opseinog savjetovanja i pruZenih informacija o
mogucéim komplikacijama i negativnim posljedicama.

ZAGREB,

Mjesto/datum Potpis lije¢nika

Potpis pacijentice/svjedoka
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IZJAVA O PRISTANKU

Detaljno sam upoznata sa predloZenim operativnim zahvatom kao i moguénoséu prosirenja planiranih
mjera lijecenja. Svjesna sam posebnih rizika i mogucih komplikacija operacije kao i dodatnih postupaka
i njihovih rizika.

Nemam daljnjih pitanja, osje¢éam se dovoljno informiranom i nakon dovoljno vremena za razmisljanje,
pristajem na predloZzenu operaciju. Takoder pristajem na svaki medicinski opravdan postupak,
ukljuéujuci i proSirenje operativnog zahvata.

Pristajem na transfuziju krvi, ukoliko bude neophodnal!

ZAGREB,

Mjesto/datum Potpis lije¢nika

Potpis pacijentice/svjedoka
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