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odiliste&Poliklinika Podobnik pofela je s radom u sijeénju 2008, godine.

0Od tada je ondje rodeno vise od 200 beba. Dr. Slava Podobnik, koja je i
ravnateljica, kake: .5 mamama i tatama dijelili smo najsretnije trenutie, suosjecali u
njitwim strahovima, brizi, trudili e rijesiti svaki problem na najbalji mogudi nadin.
Svaki je porod poseban dogadaj i svaka majka za nas je posebna csoba kojoj se
tijekom poroda i kasnije, za boravka u rodilistu, potpuno posvedujemao. Maksimalno
Stitimo privatnost svojih pacijentica ali za va3 éu magazin napraviti iznimbku i
nabrojati nexe poznate osobe koje su kod nas rodile: glumica Jelena Miholjevic,
Vanja Modric, supruga poznatog nogometasa Luke Modrica, Monika Mamic, Malina
Selendié: | jos mnoge druge osobe, kako poznate tako i anonimne majke.”

Kako ste dodli na wdeju da olvorite privatoo rodilise?

Definithno smo Aeljeli biti drukdiji, malo intimngi | posebniji od swh dotadasnjih
rodiligta. Suprug i ja2 smo radili u raznim klinikama | uvidieli potrebu za nedim
posebnim, a opet pribvatiiivim za sve ljude. Tako je nastalo RodilistedPoliklinika
Padobnik koje je u jedno | prva te jedina privatna adravsteena ustanova u Hrvatskoj,
koja osim ambulantnih, pnia | bolnicke usluge iz ginekologije | porodnistva, Lz
vrhurski tim struénjaka, koji jamé najloalitetniju medicinsku uslugu | majkama ulijeva
povierenje | sigumost, na raspolaganju je | udoban smijesta) u privatnom apartmanu te
usluge fjetnickog i ostalog medicinskog osoblja. Majkama pristupame individualno,
postujuci njihove Zedje i potrebe, a cil] nam je pruZiti wstu ushuge kakva je veé prisutna
U ragnim europskim zemijama i omoguditi im pomd u humanijim uvjetima,

L wado] je obitelji medicing Zivol o punom smisla te rijedi, vas
suprug Mario je doklor 2nanosti, a vl uz medicinsko tiola iz
neurologije jos nosite | poxiy menadZera Specijalne bolnice
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1 istahim djelat nicuna’

Prof. dr. Mario Podobnik je 28 godina radio u
Klinici Merkur, gdje je stekao specijalizaciju iz
ginekologije | porodnitva, doktorat i postao
supspecijalist fetalne medicine i opstetricije,
supspecijalist humane reprodukcije, aktivno
sudjelovao u brojnim svjetskim | domadim
kongresima, napisao brojne radove, no ni

u jednom trenutku nije zaboravio Sto znadi

biti lijednik, 1. da biti fjetnik znati pomagati
drugima, biti sudionik i partner u njibovim
zdravsivenim problemima. Biti lijetnik ujedno
znadi stalno stiecati nova nanja i viestine te ih
dijeliti sa svojim pacijentima. Da hi lijeénik bio
dobar lienik, osim znanja | sposcbnost, mora
imati i ljudsku dimenziju, ljubay prema fjudima i
stvamu Jelju da pomogne,

Swoju sam karijeru gradila u Klinigkoj bolnici
Sestre Milosrdnice, poznatoj Vinogradskoj, gdje
sam kao neurolog radila 25 godina, Lijetniéki je
poziv za mene i dalje maoje najvece zadovoljshio
te | dalie radim kao neurobog, Posla, kako i

to kaZete menadlera, pribvatila sam sa iz
obiteljskih razioga. Moj prirodeni interes za
razne shvari i stalna Zelja za utenjern, moje
organizacijske sposobnosti bile su presudne, pa
sam se bavila organizacijom | realizacijorm svega
na puty do otvaranja privatnog rodilista, Svemu
“to sam radila davala sam se potpuno te sam
tako pristupila | ovome propekdu | postala 2ena
poduzetnica, Grad Zagreb | njegovi viednic to
su prepoznall te je izgradnja financirana jednim
dijelom iz sredstava kredita ,Lokalni projekti
rapvoja — poduzetnik - poduzetnistve dena”,
Sudjelovala sam u projektiranju, pokusavajudi
spojiti lijepo s funkcionalnim i potrebnim,
aktivno sam sudjelovala u svakoj fazi gradnje i
uredenja te staino uila. Kako sam otpocetka
Jisala® zajedno 5 rodiliStem, tako to Sinim |
danas i ne smatram se nikakvim Sefom, ved
Hanom tima kaji ima uvid u Fvat | potrebe
rodiliSta, nekim koga se mode pitati kako rijesiti
problem, nekim tho | dalje ideju | viziju pretvara
u stvamost. Struni voditel] RodiliStadPoliktinike
Podobnik moj je suprug prof. Podobnik, bez
kojeg ove price ne bi niti bilo.

Bolnics Podobmik o glisa je kao jedig
ol najmoderndjib o regiji. Koje sve usluge
e pecijentine

Kao $to sam rekla na poéethu, jedina smo
privatna ustanova koja prua bolnitku

poradnidtva, Kod nas fena moZe dobiti
prakticki sve: od zadeda postupcima
medicinski potpomognute oplodnje, pracenja
trudnoce najmodernijim ultrazvudnim
aparatima, genetske analize s izradom
karipgrama u viastitom laboratoriju, do
poroda u vehunski opremijenim radacnicama
ili carskim rezom u operacijskoj sali.

Uz rijeéko rodilidte, jedino smo rodiliste

u kojem se obavljaju porodi u vodi,

Takoder, obavljamo ginekoloske preglede,
kolposkapije | biopsije te ginekoloSke
zahvate poput konizacije, LETZ konizacije,
uroginekoloSkih modernih | poStednih
operacija kod problema s mokrenjem,
odstranjenja maternice kod benignih tumora
itd. Balnica je opremljena najmodernijim
ultrazvucnim aparatima E8; operacijska
sala sadriava najmoderniju aparatury i
opremu, radaonice imaju funkcionalne i
moderne stolove za radanje | kadu za porod
u vodi, a djeéja soba moderne inkubatore,
Ukljufujuti vanjske suradnike, danas na$
tim ima vise od 20 lijednika, specijalista
ginekologije | porodnidtva | subspecijalista
fetalne medicing, humane reprodukcije,
uroginekologije, pedijatara, anesteziologa,
18 primalja i neonatoloskih sestara i 9
pomoénih djelatnika,

Po éemin se vade rodiliste raziikuje od
ostalily rodilita?

Posebnim nas dini nas individualni pristup
pacijenticama, tednja da udovoljimo njihovim
Zeljama | potrebama prije svega vrhunskom
medicinskom uslugom, no jednako

tako i ragnim drugimn nadinima, poput
prehrane, vrhunskih smjestajnih uvjeta u
jednokrevetnim apartmanima, uz moguénast
boravka supruga ili nekog drugog Elana
obitelji tijekom poroda, edukacije majki o
njezi djeteta, dojenju... Tijekom trudnoce

za nade pacijentice provodimo trudnicke
vieébe i tefajeve, Obiteljska smo ustanova i
cijeli tim funkcionira kao jedna obitelj tako
da pokusavamo i za nase pacijentice stvoriti
toplo, obiteljsko okrufenje. Zaposlenici igraju
presudnu ulogu u funkeioniranju bolnice.
Svaki €lan tima ima svoje mjesto i ulogu.

O nasim djelatnicima ovisi razina usluge
koju pruzamo i stalno radimo na dodatnom
usavriavanju, kako lijednika tako i primalja |
medicinskih sestara.

Podatmik?

Mage su pacijentice Zene koje su u svoje
prioritete stavile ginekolo3ke zahvate ili porod
i nadin na koji to Zele uliniti, i ne misle da je
to luksuz, nego idu za jednostavnom tezom -
pa ne radam svaki dan, nego moida jednam
ili dvaput u Zivotu. Time ne Zelim reci da

je to oplenito misljenje svih rodilja, nego
samo trenutadna statistika. Kod nas dolaze
radati i sirane drZavljanke koje trenutaéno
Five U Hrvatskoj, ali i strane driavijanke koje
dodu u Hrvatsku samo da bi rodile v nasem
rodiligtu, Trudimo se opravdati ukazano nam
povjeranje. Iskreno, kako je u zadnje vrijeme
u svijelu zavladala ekonomska kriza tako |
nade rodilidte svima pokusava izaci ususret
vezano uz placanje usluge te smo uveli i
popularno karticno placanje te mogu reci da
smao time pridobili mnogo novih rodilja koje
si jednostavno ne mogu priustiti placanje
cijele svote odjednom,

Petra Podobnik je vasa ki, Koliko znamo,
takoder je ginekolog | zaposiena je u vasoj
balnici. Znadi i to da sve ostaje u obitelji?

Petra je sama izabrala da bude lijelnik,
ginekolog, i vet je sada vaZan &lan tima.
Kako trenutadéno izgleda, sve ostaje u
obitelji, naravno, pod uvjetom da to bude
zadovolistve | radost, a ne opteretenje.
Nadamo se da ¢e ona jednog dana preuzeti
sve $to smD suprug i ja s ljubaviju stvarali i
da te se joi mnoge hrvatske, ali | europske
generacije radati u nasem rodilistu,

Imate i popde vremena za neka obiteljska
drufenia | opustanje?

Biti ¢u stvarno iskrena do kraja - naSa
obitelj Zivi kliniku i sve &o se u njoj
dogada. Ustajerm u 5.00 ujutro i tada
potinje moj radm dan, a zavriava
kako-kad, alf obicno aka 20.00.

Suprug i kéi rade prema potrebd, a obiéno je
to i nekoliko sati duie od normalne satnice
koja im je propisana. Dr. Mario Podobnik ima
potrebu biti na svakom porodu i pratiti tijek
paorodaja jer njegova je iskustvo velika, a o
struénosti da ne govorim. Eto, tako Zivimo,
Ukratko, budimo se s rodilidtern, u njgmu
smo cijeli dan te & njim idemo u san.
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